
健康、真愛、天成心 

藥訊 
 

 期別 No.11502 

 

甘草甜素 Glycyrrhizin 與過敏治療 

楊識弘 藥師 

一、前言 

    臨床上治療急性過敏發作，不外乎是使用類固醇或者是抗組織胺類藥品；然

而，使用類固醇藥物常需注意伴隨的副作用，雖然在急性過敏治療上，類固醇通

常只會短期投予，但仍可能有諸如體重改變、腸胃道不適以及水腫等不良反應，

因此除了掌握治療成效外也同時要監測使用藥物之後是否有異常狀況的產生。而

使用抗組織胺則是可能出現嗜睡及尿滯留等副作用，雖然此類反應多出現在使用

第一代抗組織胺時，但對用藥民眾而言仍是不能忽略的藥物反應。 

Glycyrrhizin 或者正確稱之 Glycyrrhizic Acid，一般被認為具有抗發炎、護

肝，以及免疫調節的作用，因此被開發成保肝相關產品之外，通常也可用在輔助

過敏治療上，例如蕁麻疹、皮膚炎及鼻炎等，雖然由於其化學結構和皮質類固醇

相似，因此使用後也會有體重增加及血壓上升的副作用，但近期和甘草甜素相關

產品與若干臨床試驗及研究越來越多，故本期藥訊特開一篇加以簡介。 

     

二、Glycyrrhizin 簡介 

1. 其他名稱：Glycyrrhizic Acid 

2. 來源：洋甘草 Licorice 根部萃取物 

3. FDA 核准為天然甜味劑 

4. 特性：抗發炎、護肝，及免疫調節  

 

三、含 Glycyrrhizin 的藥品簡介-Miyaphagen 
商品名：妙化肝，Miyaphargen 

2. 規格：錠劑，每顆含 25 mg 的 Glycyrrhizin，此外也包含 Glycine 25 mg 及

Methionine 25 mg 

3. 仿單適應症：肝炎、肝臟障礙、胃炎、胃酸過多症、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、濕

疹、皮膚炎、蕁麻疹、圓型脫毛症、鼻炎、支氣管痙攣。 

4. 用法用量：成人—日 3 次，每次 2~ 3 錠，小孩是成人半量 

5. 常見副作用：低血鉀症 

出版單位：藥劑科 

聯絡電話： 

4629292-22525 Ten-ChanMedicalgroup 



6. 禁忌用於 Aldosteronism 症患者、Myopathy 症患者以及低血鉀症患者 

 

四、洋甘草萃取物鼻噴劑 

1. 根據 Chang 等 (2026)的一項研究，研究者使用洋甘草萃取物，即含有

Glycyrrhizic Acid 成分之鼻噴劑，與市面上的類固醇鼻噴劑(成分：

Mometasone)比較其對於過敏性鼻炎之治療成效。 

2. 研究結果顯示，實驗組與對照組都能有效改善鼻炎症狀，洋甘草鼻噴劑有效

減少鼻腔過敏相關細胞激素的分泌，顯示 Glycyrrhizic Acid 確實具備免疫

調節之功效，因此研究者認為洋甘草萃取物的鼻噴劑將可能是有潛力的過敏

性鼻炎治療產品。 

五、結語 

   Glycyrrhizin(或 Glycyrrhizic Acid)由於其反應機制上具備抗發炎及免疫調節的功

能，因此被期待成為過敏治療的輔助成分。雖然在一些實證學術文章都認為

Glycyrrhizin 作為抗過敏治療的證據等級仍稍嫌不足，尚待更多的研究以及更大的

樣本與數據去佐證其治療成效，也因此目前也僅能稱之為過敏輔助治療用途，但

若干研究都支持 Glycyrrhizin 的治療成效，或許可以期待其未來成為過敏治療的新

選項。 
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